




　これまで県立高校監督時代に無名な選手を育て、強豪校に
勝てるチームを作ってきました。どんなレベルの選手が入部して
も、県で団体優勝を目指すチームを作ることを宣言しました。そ
れの影響なのか、やる気のある選手がたくさん入部してくれまし
た。入部した選手のほとんどは中学で無名な選手ばかりでした
が、選手一人ひとりの意識が高かった。ただ練習するだけでなく、
練習を通じて達成目標を常に意識していたと思います。次第に
大きな大会に出場し結果を出す生徒も。それを見て触発され、
自主練習をしたり、もっと色々なプレーをしたいという思いが芽生
え、上手くなる「好循環」がチームに生まれたことが結果に繋がっ
たと思います。
　たとえ今中学校で思い描くような結果が出せていなかったとし
ても、相生学院高校なら結果が出るよう育てます。相生学院高
校の練習環境と施設はとても充実しています。例えば、天候に
左右されないインドアコート１面、アウトドアコート 14 面（人工
芝 10 面、ハード４面）あります。また、フィットネスジムや鍼灸
院があり他の学校にはない環境の元で練習ができます。
　上達していくと、ソフトテニスがもっと楽しくなります。高校で
上手くなりたい ! 結果を出したい ! という人は、相生学院ソフト
テニス部にぜひ入部してください。目標を高く持って、ここで自
分の力を開花させ、県大会優勝！そして全国大会優勝を目指し
ましょう！！

　小学２年生から始め、実業団選手へ登りつめた。忘れられないのは 18 年

間続けた実業団最後の引退試合の日本リーグ。もうラケットは握らない。こ

れが最後。と思って挑んだ団体決勝の３番勝負は、負け越していた相手と優

勝を懸けての試合。簡単に 0-2 とリードされ劣勢に。でも気がついたら最後

は勝っていました！「このままだと後悔する !」「何のために練習してきたんだ

ろう」と思い、必死に戦った結果でした。

　引退後のある日、部活動が外部委託されることを聞きました。今後部活動っ

てどうなるのかな、自分にできることがあれば力になりたいと思ったのが相生

学院高校ソフトテニス部の監督になったきっかけです。

　相生学院では一人ひとりのレベルに応じ、型にはめず、その子の良いとこ

ろを伸ばしていきたいと思っています。言われたことに対して自分で考え行動

に移してほしいです。そうすると自分に合う合わないが見えてきます。考える

力を養い、試合にも活かしてほしいです。いいことばかりではなく、苦しいこ

とも多いかもしれない。でもそこから逃げず挑戦する ! そうすればきっといつ

の間にか「なんだこんなことで悩んでたんだ!」って乗り越えられると思います。

人それぞれみんな違って当たり前。人と比べるとしんどくなります。苦しいとき、

悩んだ時は私を頼ってほしいです。監督だから相談できない、そんな気を遣

わないでください。一緒に悩んで、解決の方法を一緒に探していきたい。み

んなと一緒に夢や目標に向かって、楽しみながら挑戦していきましょう！

　目標はズバリ…日本一 ! 私が背中を押します ! 高い目標を持ち、やる気と

元気があれば大歓迎です。一緒に日本一を目指しましょう!

2004年 日本リーグ　優勝
 アジアカップ広島国際大会　優勝
 全日本王座決定戦　優勝
2005年 チャイニーズカップ　３位
 全日本女子団体選抜大会　優勝
 小村旗全国大会　優勝
2006年 ハンガリー国際大会　優勝
 ソフトテニスカーニバル　優勝
 全日本ジュニア選手権大会　優勝
 全日本王座決定戦　優勝
 全関西大会　優勝
2007年 ソフトテニスカーニバル　優勝
 小村旗全国大会　優勝
 全日本社会人選手権大会　３位
 国体近畿地区大会　優勝
2008年 ソフトテニスカーニバル　優勝
 全日本シングルス選手権大会　3位
 全国大会大阪　優勝
2009年 日本リーグ　優勝
 全日本天皇賜杯・皇后賜杯全日本選手権大会優勝
 全日本女子団体選抜　優勝
 国際熊本大会　優勝
 井ノ口杯全国大会　優勝
 東京インドア全日本大会　３位
 国際札幌大会　３位
 全関西大会　優勝
2010年 日本リーグ　優勝
 全日本実業団選手権大会　優勝
 ソフトテニスカーニバル　優勝
 国民体育大会　準優勝　
2011年 日本リーグ　優勝
 国体近畿地区大会　優勝　
 全関西大会　優勝

選手実績

無名の選手を育て

強豪校に勝つ
チームを作る

元実業団
トップ選手が就任！

目標は日本一！

安川 雅則

男子監督

M A S A N O R I  Y A S U K A W A

元明石西高校監督
高体連ソフトテニス部副専
門委員長・競技審判部長

上村 早代

女子監督

S A Y O  K A M I M U R A

天皇賜杯・皇后賜杯全日本
ソフトテニス選手権大会優勝
元東芝姫路所属
元ナショナルチーム

神戸高塚高校
1989・1991 年 近畿大会・インターハイ男子個人出場
明石西高校
1991 年 県総体男子団体優勝・近畿大会男子団体ベスト８
 インターハイ男子個人出場
 男子国体選手
1992 年 県総体男子団体優勝 2 連覇 / 男子個人優勝
 近畿大会出場
 インターハイ男子団体ベスト16
 男子国体選手
1993 年 県総体男子団体優勝３連覇
 近畿大会男子団体ベスト8
 インターハイ男子個人出場
1994 年 県総体男子団体 3 位
 近畿大会男子団体準優勝
 インターハイ男子個人ベスト8
1995 年 近畿大会男子個人出場
 県新人大会男子個人優勝、準優勝、男子団体 3 位
1996 年 県総体男子団体 3 位 / 個人 3 位
 近畿大会男子団体ベスト8
 インターハイ男子個人ベスト32
2000 年 県総体男子団体 3 位
 近畿大会・インターハイ男子個人出場
北須磨西高校
2012 年 県新人大会男子団体 3 位
2013 年 近畿インドア大会男子個人出場

全日本教員選手権大会　準優勝
世界大会国内予選出場
天皇杯出場
兵庫県選手権大会成年男子　優勝
兵庫県国体選手

指導実績

選手実績

実績経験共に豊富な監督が就任！
















